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1. 小資料 

2015年 4月 25日，尼泊爾發生 7.8級地震，受災人數達 800多萬，超過 85

萬間房屋遭破壞或摧毀。尼泊爾本就是亞洲最貧窮的國家之一，基建薄弱，

是次大地震讓當地居民的生計帶來沉重的打擊。 

 

2. 小故事 

地震重創尼泊爾，令當地基建設施受

到嚴重破壞。災民無法恢復耕作，失

去收入來源。很多人以為救災就是等

於派發救援物資，但其實要幫助當地

災民，可動用創意的手法。 

 

為了維護災民的尊嚴，以及讓重建工

作更能切合災民所需，越來越多國家及救援機構採用「災民推導重建」(owner-

driven reconstruction)的策略。樂施會聯同夥伴機構在多個地區推行「以工代賑」

項目，培訓及聘請超過兩萬名災民參與修建道路、重建灌溉系統等。災民可賺取

收入維持生活，亦增加了他們對社區的投入感。參與的婦女更通過工作得到更多

社會認同，長遠有助提升她們的社會地位，意義格外重大。 

 

加強社區防災能力，亦是災後重建的重要一環。樂施會和夥伴機構培訓村民製作

防震磚並以此重建房屋。這些防震磚上下都有凹凸洞，令磚塊緊緊相扣，加強了

建築物的抗震力。樂施會亦聘請不少女性參與造磚。女工之一 Atimaya就認為這

份工作令她十分自豪：「我一直都是家庭主婦，從沒有接觸過機械，沒想到完成

培訓後可以參與重建村莊！」（攝影︰李寶琪/樂施會） 

 

3. 想一想 

-為什麼天災對貧國的打擊較富國大?  

-當面對天災時，社會中哪些群體受影響最大? 為什麼? (可從性別、社會階層、

種族、年齡層等不同角度分析)  

-我們可以如何幫助災民?  

 

了解更多「尼泊爾地震災後重建工作」： 

https://www.oxfam.org.hk/tc/what-we-do/humanitarian/in-asia/nepal2015  

https://www.oxfam.org.hk/tc/what-we-do/humanitarian/in-asia/nepal2015

